Vzdělávací plán – Nerfliga

Cílová skupina: 8 - 15 let
Časová dotace: 1× týdně, 1 hodina
Místo realizace: DDM, místnost TV

[bookmark: charakteristika-kroužku]1. Charakteristika kroužku
Nerf liga je sportovně-pohybový kroužek zaměřený na týmové a strategické hry s pěnovými blastery Nerf. Účastníci si prostřednictvím různých herních scénářů rozvíjejí pohybové dovednosti, rychlost reakcí, postřeh, orientaci v prostoru a schopnost týmové spolupráce.
Kroužek je určen dětem a mládeži a nabízí aktivní trávení volného času v bezpečném prostředí. Součástí programu jsou týmové hry, plnění misí, strategické úkoly i příležitostné turnaje. Důraz je kladen na dodržování pravidel fair play, bezpečnost a vzájemný respekt mezi účastníky.

[bookmark: výchovně-vzdělávací-cíl]2. Výchovně vzdělávací cíl
Cílem kroužku je rozvíjet pohybové schopnosti, týmovou spolupráci a strategické myšlení prostřednictvím her s Nerf vybavením. Účastníci se učí plánovat, komunikovat, rychle reagovat na měnící se situace a efektivně spolupracovat při plnění společných úkolů.
Současně si osvojují zásady bezpečného používání vybavení, respektování pravidel hry a zodpovědného chování vůči ostatním hráčům. Kroužek podporuje aktivní životní styl, zdravou soutěživost a budování pozitivních sociálních vztahů.

[bookmark: obsah-činnosti]3. Obsah činnosti
· Seznámení s pravidly bezpečnosti při hrách a manipulaci s Nerf vybavením.
· Nácvik správné manipulace s blastery a používání ochranných pomůcek.
· Pohybové hry zaměřené na rychlost, postřeh a orientaci v prostoru.
· Týmové hry podporující spolupráci a komunikaci.
· Plnění strategických úkolů a herních misí.
· Nácvik herních taktik a základů týmové strategie.
· Překážkové a akční scénáře rozvíjející pohybové dovednosti.
· Turnaje a soutěžní aktivity s individuálním i týmovým hodnocením.
· Rozvoj fair play a respektu k soupeřům.
· Vyhodnocení her, sdílení zkušeností a reflexe průběhu aktivit.

4. Očekávané výstupy
· Účastník kroužku dodržuje pravidla bezpečnosti a fair play.
· Bezpečně a zodpovědně používá Nerf vybavení.
· Spolupracuje s ostatními členy týmu při plnění úkolů.
· Dokáže komunikovat a podílet se na tvorbě jednoduché herní strategie.
· Zlepšuje svou rychlost reakcí, postřeh a orientaci v prostoru.
· Respektuje ostatní účastníky a pravidla hry.
[bookmark: metody-práce]5. Metody práce
· Názorná ukázka a vysvětlení pravidel jednotlivých her.
· Praktický nácvik herních situací a manipulace s vybavením.
· Týmová spolupráce při plnění úkolů a herních scénářů.
· Pohybové a strategické hry.
· Řešení modelových situací a taktických úkolů.
· Individuální přístup podle věku a zkušeností účastníků.
· Motivační metody podporující aktivní zapojení.
· Průběžná zpětná vazba a reflexe herních aktivit.
· Turnajová forma her a soutěží.

[bookmark: klíčové-kompetence]6. Klíčové kompetence
V průběhu činnosti kroužku jsou u účastníků rozvíjeny následující klíčové kompetence:
[bookmark: kompetence-k-učení]Kompetence k učení
Účastník získává nové zkušenosti, osvojuje si pravidla her a učí se využívat získané poznatky při řešení herních situací.
[bookmark: kompetence-k-řešení-problémů]Kompetence k řešení problémů
Účastník vyhodnocuje herní situace, hledá vhodná řešení a přizpůsobuje své jednání aktuálním podmínkám hry.
[bookmark: kompetence-komunikativní][bookmark: kompetence-sociální-a-personální]Kompetence komunikativní
Účastník komunikuje s ostatními členy týmu, sdílí informace a aktivně se podílí na společném postupu.
[bookmark: kompetence-pracovní]Kompetence sociální a personální
Účastník spolupracuje s ostatními, respektuje pravidla, rozvíjí schopnost týmové práce a učí se přijímat různé role ve skupině.
Kompetence pracovní
Účastník zodpovědně zachází s vybavením, dodržuje stanovené postupy a dbá na bezpečnost svou i ostatních.

[bookmark: wellbeing-dětí]7. Wellbeing dětí
Kroužek vytváří přátelské a bezpečné prostředí, ve kterém mohou účastníci aktivně trávit volný čas, navazovat nové vztahy a rozvíjet své schopnosti. Důraz je kladen na vzájemný respekt, spolupráci a podporu pozitivních sociálních vazeb.
Pohybové a týmové aktivity přispívají ke zlepšení fyzické kondice, odbourávání stresu a posilování psychické pohody. Účastníci zažívají radost ze hry, společných úspěchů i překonávání výzev. Každý má možnost zapojit se podle svých schopností a zažít pocit úspěchu bez nadměrného tlaku na výkon.
Pravidelné aktivity podporují zdravé sebevědomí, zodpovědnost, schopnost spolupráce a pozitivní vztah k aktivnímu trávení volného času.






